
FORTBILDUNG 2026  
CERES FACHEXPERT:IN
kompakt – praxisnah – zertifiziert 

649 CHF

5 Module

     – zertifiziert

Für medizinische Fachpersonen, ins- 
besondere Apotheker:innen, Pharma- 
assistent:innen und Drogist:innen
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FORTBILDUNG ZUR ZERTIFIZIERTEN 
CERES FACHEXPERT:IN

HEILPFLANZEN GANZHEITLICH VERSTEHEN UND SICHER ANWENDEN

Die Ausbildung zur Ceres Fachexpert:in vermittelt fundiertes Wissen über die Anwendung 
der Ceres-Urtinkturen in Beratung und Praxis. Sie richtet sich an medizinische Fachper-
sonen, insbesondere an Apotheker:innen, Pharmaassistent:innen und Drogist:innen, die ihre 
phytotherapeutische Kompetenz erweitern und Kund:innen individuell beraten möchten.   

Die Teilnehmenden erhalten einen lebendigen Einblick in die Philosophie, Herstellung und 
Anwendung der Ceres Urtinkturen – von der Pflanze bis zum fertigen Arzneimittel.

IHR NUTZEN

	/ Grundlagen erwerben: fundierte Basis zu Ceres Urtinkturen und ihrem therapeutischen 
Potenzial 

	/ Beratungssicherheit stärken: mehr Fachkompetenz in der ganzheitlichen Pflanzenheilkunde 
	/ Behandlungskompetenz vertiefen: Patient:innen individuell und ressourcenorientiert 
begleiten 

	/ Therapieerfolge steigern: mehr positive Rückmeldungen im Berufsalltag 
	/ Vernetzung erweitern: interprofessioneller Austausch und wertvolle Kontakte 
	/ Zertifikat erhalten: Abschlussprüfung erfolgreich absolvieren 

NUTZEN FÜR IHRE PATIENT:INNEN/KUND:INNEN  

	/ Gesundheit erhalten und verbessern: Wohlbefinden stärken und Leistungsfähigkeit fördern 
	/ Lebensqualität steigern: individuelle, naturbasierte Therapien gezielt einsetzen 
	/ Ganzheitlich begleiten: Unterstützung bei Ausleitung & Entgiftung, Verdauung,  
Immunsystem, Nerven & Schlaf 

 
 

Ich freue mich, Sie in der 
Fortbildung zur Ceres  
Fachexpert:in zu begrüssen. 

Ihr Christoph Kalbermatten 
Ceres Geschäftsführer, Apotheker
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REFERIERENDE

Langjährige Referentin mit Schwerpunkt 
naturheilkundliche Beratung. Verbindet 
pharmazeutisches Wissen mit ganzheitli-
chen Therapieansätzen.

RUTH JOHANN

Apothekerin,  
Expertin für  
Naturheilkunde

Verbindet wissenschaftliche Qualität mit 
tiefem Verständnis der Heilpflanzen. Leitet 
Ceres und steht für achtsame, ganzheit- 
liche Arzneimittelherstellung im Einklang 
mit Natur und Mensch. 

CHRISTOPH  
KALBERMATTEN

Ceres Geschäftsführer, 
Apotheker

Experte für Arzneipflanzen und deren Zu-
bereitung. Verbindet Forschung, Herstellung 
und Anwendung pflanzlicher Arzneien und 
stellt deren regulatorische Qualität sicher. 

SAMUEL HASLER

Apotheker,  
Leiter Qualitätsmanage-
ment & Registrierung

Verbindet schulmedizinisches Wissen mit 
naturheilkundlicher Praxis. Vermittelt  
komplexe Heilpflanzenkunde klar, strukturiert 
und praxisnah.

DR. STEPHANIE  
SCHAFFER

Apothekerin, Phyto- 
therapeutin & Dozentin

Verbindet naturheilkundliches Wissen mit 
moderner Beratungskompetenz. Schafft  
mit ihrem Label Maison Meer ganzheitliche 
Gesundheitsangebote und sinnliche 
Pflanzenkultur.

SARAH MEER

Drogistin HF,  
Aromatherapeutin & 
Unternehmerin

Seit über zwei Jahrzehnten bei Ceres prägt 
er die Entwicklung und Herstellung der 
Arzneimittel. Als Experte für Pflanzenqual-
ität stellt er höchste pharmazeutische und 
naturheilkundliche Standards sicher. 

MATTHIAS PLATH

Ceres-Produktionsleiter, 
Leiter Pflanzenqualität, 
Fachautor
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ABLAUF & ZERTIFIZIERUNG

FORTBILDUNGSSTRUKTUR

SO IST IHRE FORTBILDUNG AUFGEBAUT

Die Ausbildung umfasst fünf Module mit Anwesenheitspflicht. Nach Abschluss aller Module erfolgt eine Online-Qualifizierungs- 
prüfung. Bei Bestehen erhalten Sie das Zertifikat «Ceres Fachexpert:in».

BASIS

PRAXIS

VERTIEFUNG THEMEN-TAGESSEMINAR 
Immunsystem, Nerven & Schlaf

INTERAKTIVER  
ONLINE-WORKSHOP 

Austausch auf Basis echter Praxisfälle 

TAGESSEMINAR
Wissen für die Beratungspraxis

THEMEN-TAGESSEMINAR 
Ausleitung & Entgiftung, Verdauung

TAGESSEMINAR 
Grundlagen & Einführung

am Produktionsstandort Kesswil
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TAGESSEMINAR / 6 STUNDEN  
GRUNDLAGEN & EINFÜHRUNG  
AM PRODUKTIONSSTANDORT KESSWIL

BASIS

TERMINWAHL
jeweils 9–17 Uhr

OPTION 1

Eine lebendige Heilpflanzenkunde 
mit wesenhaften Urtinkturen 
Di, 5. Mai 2026, Kesswil 
Christoph Kalbermatten

OPTION 2

Eine lebendige Heilpflanzenkunde 
mit wesenhaften Urtinkturen 
Di, 8. September 2026, Kesswil  
Christoph Kalbermatten

OPTION 3

Herstellung & Anwendung  
pflanzlicher Urtinkturen 
Do, 1. Oktober 2026, Kesswil 
Matthias Plath & Samuel Hasler

Die Basisseminare bieten Einblicke in die lebendige Heilpflanzenkunde und vermitteln ein grundlegendes Verständnis der  
Ceres-Urtinkturen. Sie erleben vor Ort, wie Heilpflanzen verarbeitet und zu Arzneimitteln höchster Qualität hergestellt werden.

THEMEN UND INHALTE 

	/ Einführung in die Philosophie und Arbeitsweise von Ceres
	/ Besichtigung des Produktionsstandortes mit praxisnahen Einblicken
	/ 	Grundlagen des wesensgemässen Arbeitens mit Heilpflanzen 
	/ 	Erarbeitung und Erfahrung der Pflanzensignaturen und der darauf basierenden Wesensbeschreibungen
	/ 	Die besondere Qualität von Ceres-Arzneimitteln und deren tiefe Dosierung

LERNZIEL 
Der Besuch dieses Basisseminars bildet Ihre Basis für alle weiteren Module. Sie gewinnen ein tieferes Verständnis für 
das Wesen der Heilpflanzen und deren achtsame Verarbeitung – als Grundlage für eine kompetente und fundierte  
Beratungspraxis.
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TAGESSEMINAR / 6 STUNDEN  
AUS DER PRAXIS FÜR DIE PRAXIS –  
KOMPETENT BERATEN UND EMPFEHLEN

PRAXIS

TERMINWAHL
jeweils 9–17 Uhr

THEMEN UND INHALTE 

	/ Ceres-Arzneimittel verstehen: Philosophie und Besonderheiten praxisnah erfassen
	/ Beratungskompetenz stärken: Kommunikation und Gesprächsführung wirkungsvoll gestalten
	/ Praxisfälle bearbeiten: Fallbeispiele in der Gruppe erarbeiten und reflektieren
	/ Erfahrungsaustausch: Lernen von alltäglichen Beratungssituationen und Best Practices aus Apotheke und Drogerie
	/ Ganzheitliche Konzepte entwickeln: Heilpflanzen in Beratungsgesprächen klar und kompetent einsetzen

Im Mittelpunkt dieses Seminars steht die praktische Umsetzung des Wissens in der Beratung. Sie erweitern ihre Kommunika-
tions- und Beratungskompetenz, tauschen sich zu konkreten Fällen aus und erarbeiten gemeinsam praxisnahe Lösungsansätze.

LERNZIEL 
Sie gewinnen Sicherheit in der Anwendung und Beratung von Ceres-Arzneimitteln. Sie lernen, Kundenanliegen gezielt 
aufzugreifen, fachlich fundiert zu beantworten und Heilpflanzenwissen wirkungsvoll in Ihren Beratungsalltag zu integrieren.

OPTION 1

Di, 6. Oktober 2026, Basel 
Sarah Meer

OPTION 2

Di, 3. November 2026, Zürich 
Sarah Meer
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INTERAKTIVER ONLINE-WORKSHOP  
/ 3 STUNDEN  
AUSTAUSCH AUF BASIS ECHTER PRAXISFÄLLE

TERMINWAHL
jeweils 16–19 Uhr

Im Mittelpunkt dieses Online-Workshops steht der praxisnahe Austausch zu realen Beratungsfällen. Sie reflektieren eigene 
Erfahrungen, erweitern Ihr Heilpflanzenwissen und vertiefen die Anwendung pflanzlicher Urtinkturen im Berufsalltag.

THEMEN UND INHALTE - PFLANZEN FÜR RESILIENZ UND SCHLAF

	/ Heilpflanzen zur Förderung psychischer Widerstandskraft und gesunden Schlafs
	/ Die wesensgemässe Anwendung pflanzlicher Urtinkturen
	/ Individuelle, ganzheitliche Therapie- und Begleitansätze
	/ Praktische Umsetzung des Besprochenen in echten Praxisfällen

THEMEN UND INHALTE - GANZHEITLICHE UNTERSTÜTZUNG DES IMMUNSYSTEMS

	/ Heilpflanzen in der Immunmodulation
	/ Die wesensgemässe Anwendung pflanzlicher Urtinkturen
	/ Individuelle, ganzheitliche Therapie- und Begleitansätze
	/ Praktische Umsetzung des Besprochenen in echten Praxisfällen

LERNZIEL 
Sie vertiefen Ihr Heilpflanzenwissen und lernen, Urtinkturen gezielt und praxisnah in der Beratung einzusetzen. Der  
Erfahrungsaustausch zu realen Fällen stärkt Ihre Kompetenz und Sicherheit im Umgang mit Ceres-Arzneimitteln.

OPTION 1

Heilpflanzen für Resilienz und Schlaf 
Do, 3. September 2026, Online 
Ruth Johann

OPTION 2

Ganzheitliche Unterstützung des 
Immunsystems
Mi, 14. Oktober 2026, Online 
Ruth Johann

PRAXIS
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THEMEN-TAGESSEMINAR  / 6 STUNDEN  
HEILPFLANZEN FÜR AUSLEITUNG, ENTGIFTUNG  
UND VERDAUUNG

TERMIN 
9–17 Uhr

Do, 15. Oktober 2026, Zürich
Dr. Stephanie Schaffer

Dieses Vertiefungsseminar widmet sich der gezielten Unterstützung körpereigener Ausleitungs- und Verdauungsprozesse. 
Im Fokus stehen die Anwendung ausgewählter Heilpflanzen, praxisnahe Therapieansätze und der Erfahrungsaustausch zu 
funktionellen Verdauungsstörungen.

THEMEN UND INHALTE 

	/ Heilpflanzen zur Unterstützung von Leber, Niere und Haut
	/ Förderung von Ausleitungs- und Entgiftungsprozessen
	/ Ganzheitliche Therapiekonzepte zur inneren Reinigung
	/ Heilpflanzen zur Unterstützung von Magen und Darm
	/ Ganzheitliche Ansätze zur Regulierung der Verdauungsfunktion
	/ Heilpflanzen bei funktionellen Verdauungsstörungen
	/ Praxisorientierte Fallbeispiele

LERNZIEL 
Sie vertiefen Ihr Wissen über Heilpflanzen zur inneren Reinigung und Verdauungsregulation. Sie lernen, individuelle  
Behandlungskonzepte zu entwickeln und Heilpflanzen gezielt in der Beratung einzusetzen.

VERTIEFUNG
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THEMEN-TAGESSEMINAR  / 6 STUNDEN  
HEILPFLANZEN FÜR IMMUNSYSTEM, NERVEN  
UND SCHLAF

TERMIN 
9–17 Uhr

Do, 12. November 2026, Zürich
Dr. Stephanie Schaffer

THEMEN UND INHALTE 

	/ Heilpflanzen zur Stärkung und Modulation des Immunsystems
	/ Pflanzenbasierte Strategien bei Infektanfälligkeit
	/ Ganzheitliche Konzepte zur Unterstützung der Abwehrkräfte
	/ Heilpflanzen zur Unterstützung von Nerven und Stress-Resilienz
	/ Pflanzenbasierte Therapieansätze bei innerer Unruhe und Erschöpfung
	/ Heilpflanzen für erholsamen Schlaf und Regeneration
	/ Praxisorientierte Fallbeispiele und individualisierte Konzepte

Dieses Vertiefungsseminar beleuchtet die Bedeutung von Heilpflanzen für Immunsystem, Nerven und Schlaf. Sie erfahren, 
wie pflanzliche Wirkstoffe gezielt zur Stärkung der Abwehrkräfte, zur Stressregulation und zur Förderung erholsamer Rege- 
neration eingesetzt werden können.

LERNZIEL 
Sie erweitern Ihr Wissen über pflanzliche Therapiekonzepte zur Unterstützung von Immunsystem und Nervenkraft. Sie 
lernen, Heilpflanzen individuell auf Belastungssituationen abzustimmen und diese sicher in der Beratung anzuwenden.

VERTIEFUNG



ANMELDUNG
Melden Sie sich einfach und bequem über unsere  
Website an: 

	        www.akademie.ceresheilmittel.com/ 
                     produkt/ceres-fachexperte

KONTAKT
Bei Fragen zur Fortbildung oder zu den Kursinhalten  
erreichen Sie uns unter:

E-Mail: weiterbildung@ceresheilmittel.ch 
Tel. Schweiz: +41 71 466 82 82 
Tel. Deutschland: +49 2237 638 03-12

KOSTEN
Kompaktpaket: 649 CHF (statt 769 CHF im Einzelkauf) 
Umfasst 4 Tagesseminare und 1 Online-Workshop

Eine Teilnahme an einzelnen Seminartagen ist ebenfalls möglich:
	/ Tagesseminar: 180 CHF
	/ Interaktiver Online-Workshop: 49 CHF 

In den Kosten enthalten sind alle Ausbildungseinheiten, umfassende Unterlagen sowie die Prüfungsgebühr. 

Bereits absolvierte und bestätigte Ausbildungstage können auf den Lehrgang «Ceres Fachexpert:in» angerechnet werden. 
Bitte kontaktieren Sie uns hierzu vor Ihrer Anmeldung. 

ZERTIFIZIERUNGEN
Der Ceres Fachexperte ist beim SDV – Schweizerischer Drogistenverband mit 18 Fortbildungspunkten sowie bei  
der FPH – Foederatio Pharmaceutica Helvetiae mit 150 Fortbildungspunkten akkreditiert.  


